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Novament tenim la satisfaccid de compartir amb tots vosaltres que hem renovat
I'acreditacié AMED, conforme promovem i implementem la dieta mediterrania als
nostres menus. Aquest és un programa de I'’Agencia de Salut Publica de la Gene-
ralitat de Catalunya que t¢ com a objectiu promoure I'alimentacié mediterrania
com a model d’alimentacié saludable en I'entorn de la restauracid collectiva.
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Menu Basal Arenal

Dimants

Nimecres

Dijious

Nivendhes

Macarrons BIO amb salsa pesto Crema Cal Tudela amb patata

Llenties casolanes estofades

Arrds a la cassola amb verdures
(carbass6, tomaquet, ceba, pebrot,
brou vegetal)

Broquil amb patates

VACANCES Salmo al forn amb samfaina (carbassd, pastanaga, ceba, Pollastre amb prunes i orellanes Lo an_'ebossat a il "’Fmaln'da
tomaquet) (enciam, tomaquet i col)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18

Arros amb pesols, pernil dolg i
pastanaga

Guisat de cigrons amb verdures

Carbass@, pastanaga i patata ofegats (cigrons, ceba, pebrot | tomaguet)

Truita d'espinacs i patata
amb amanida
(enciam i blat de moro)

Estofat de gall dindi

(ceba, tomaquet i xampinyons) Llug al forn i graellada de verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

Fusilli BIO napolitana
(porro, tomaquet, carbasso, pebrot i
formatge)

Pollastre rostit amb amanida
(enciam, cogombre i blat de moro)

Pinya en el seu suc

Crema de pastanagues, patata i porro
(pastanaga, patata, porro, brou
vegetal)

Mandonguilles mixtes amb sofregit de
tomaquet i ceba i amanida
(enciam, col i tomaquet)

Fruita de temporada

21 22 23

24

25

Brou casola amb trossets de verdura,
cigrons i fideus
(brou d'au i vedella, pastanaga, ceba,
carbasso )

Arros amb verdures
(ceba, tomagquet, brou pollastre,
pebrot, pebre dolg, all)

Verdures Cal Tudela amb patata

Botifarra de porc i amanida

Peix fresc de llotja al forn amb
(enciam, pastanaga i espinacs)

Pollastre guisat amb verdures (pésols, :
amanida

pebrot i ceba)

Crema de porro i patata

Llenties ECO vegetarianes
(carbasso, pastanaga, ceba i

Macarrons BIO amb salsa xampinyons
triturada

Truita de pernil dol¢ i amanida
(tomaquet i olives)

(enciam, col lombarda i olives verdes) tomaquet)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
28 29 30 31
. Crema de carbassa, moniato i ceba = IQENCE TN (D MeR Y Arrds del Delta rossejat

Mongeta verda, pastanaga, pernil dolg L verdures .

. (brou vegetal, carbassa, boniato i (ceba, mongeta tendra, pebrot i

i ou dur (mongetes blanques, ceba, pebrot, 5 c

ceba) X tomaquet, brou d"au)
tomaquet)
Fideua Hamburguesa de vedella amb salsa Truita de patata amb amanida Bacalla al forn amb amanida

(calamar, musclos i poton) de tomaquet i ceba picada (enciam, espinacs i blat de moro)

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

% Verdures ecoldgiques del nostre propi hort “Cal Tudela”

saludable, Ngredients de proximitat i Km 0
{esg'li Idn;g Alimentacié Mediterrania i saludable

(enciam, pastanaga i esparregs)
Macedonia en el seu suc
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